
CHƯƠNG TRÌNH KHÁM VÀ PHÁT THUỐC 
LƯU ĐỘNG 

tại Xã Xuân Lộc - Phú Lộc - Thừa Thiên Huế 
 
Ngày 18 tháng 7, nhóm nhân viên của Trung Tâm Khuyến Khích Tự Lập (CESR) 

đã cùng với nhóm nhân viên và bác sỹ tình nguyện của trung tâm FHF & sinh viên Hoa 
Kỳ tiến hành việc khám bệnh phát thuốc tại trung tâm y tế xã Xuân Lộc, huyện Phú Lộc, 
Thừa Thiên Huế. 

 
Tài trợ chính cho họat động thiện nguyện này là gia đình ông bà Phùng Liên Đoàn 

và Đoàn Thu Lê - Việt kiều Mỹ, những nhà hảo tâm đã có nhiều chương trình tài trợ nhân 
đạo tại Việt Nam trong hơn 10 năm qua. 

 
Khoảng hơn 8 giờ sáng, khi xe của đoàn công tác tiến vào khuôn viên trung tâm y tế 

Xuân Hòa thì bà con - đa số là dân tộc Vân Kiều đã tập trung đông đủ. Công tác chuẩn bị 
4 phòng khám, và 1 khu vực phát thuốc cùng sắp đặt bộ phận tiếp nhận làm thủ tục đã 
được triển khai nhanh chóng. Các tình nguyện viên phối hợp chặt chẽ với nhau để công 
việc khám và phát thuốc tiến hành nhanh chóng, trong trật tự. 

 
Bà con ở đây có đức tính rất quí đó là không tranh giành, giữ yên lặng, sẵn sàng 

nhường quyền ưu tiên cho người già và trẻ em khám trước, tôn trọng trật tự nơi công 
cộng. 

Qua theo dõi, chúng tôi thấy rằng trẻ em ở đây bị suy dinh dưỡng rất nhiều, bệnh 
giun sán, ngoài da (ghẻ) hoặc răng bị sâu chiếm tỉ lệ cao. Người già thị bị phong thấp, 
đục thủy tinh thể hoặc suy dinh dưỡng.Một số bệnh về tiêu hóa như dạ dày, viêm gan 
cũng khá nhiều. 

 
Chúng tôi cảm nhận được  tình cảm các bác sỹ đối với người dân được thể hiện rất 

nhân văn. Ngoài sự nhiệt tình, họ tỏ ra rất nhẫn nại và tâm lý khi khám bệnh, đối với 
những trường hợp đặc biệt bác sỹ hỏi bệnh rất kỹ sau đó tùy trường hợp thì kê đơn thuốc 
hoặc giới thiệu người dân đến bệnh viện tuyến Huyện để phẫu thuật miễn phí (đục thủy 
tinh thể) hoặc về nhà thuốc từ thiện ở Huế để tái khám và mua thuốc với gía rẽ (dưới 
50,000 đ tương đương 2,5 USD) - đối với các bệnh tiêu hóa, suy dinh dưỡng. 

 
Sau thời gian nghĩ ngắn để ăn trưa, các bác sỹ và tình nguyện viên tiếp tục khám và 

phát thuốc cho các trường hợp đến chiều. 
 
Khoảng 15giờ 30 thì việc khám đã cơ bản kết thúc và đoàn công tác chuẩn bị thu 

xếp thuốc men, hành lý và dụng cụ để về lại Huế. 
 
Tổng số người được khám và phát thuốc trong ngày là hơn 380, các đơn thuốc được 

kê  làm 2 liên,  được lưu giữ kỹ để có thể tiếp tục theo dõi về sau. 
 
Chúng tôi nhận thấy, đây là một họat động có ý nghĩa và nên được duy trì và phổ 

biến tới nhiều địa phương nghèo khác. Các tình nguyện viên cảm thấy vui vẽ vì đã làm 
được một việc có ích cho cộng đồng và giao lưu kết thêm được nhiều bạn cùng chí hướng 
làm việc thiện. 

 



Huế, ngày 20 tháng 7, 2010 
 
Nhóm thiện nguyện của CESR 
Một số hình ảnh hoạt động: 
 
 

 
Thông báo chương trình khám và 
phát thuốc của nhà tài trợ 
 

 
Các tình nguyện viên chuyển thuốc 
vào địa phương 

 
Bà con tập trung làm thủ tục khám 
bệnh 

 
Phát thuốc cho bà con sau khi khám  

 


